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iNo estas
solo(a)!

Sefales de advertencia de que un amigo(a)
puede estar pensando en el suicidio.



Si estas preocupado(a) por '

alguien, confia en tu instinto.
Acércate y pregunta: ¢Estas
pensando en suicidarte?

Mostrar dolor o angustia
emocional grave o abrumadora.

Expresar desesperanza sobre
el futuro

Hablar de svicidio o hacer
planes para svicidarse

Mostrar senales de o
comportamiento

preocupantes o cambios en el
comportamiento, tales como:

o Aislamiento o cambio en
las interacciones o
situaciones sociales

e Cambios en el habito de
dormir (aumento o
disminucion)

e |rritabilidad u hostilidad
que parecen estar fuera.de
lugar o fuera de contexto

e Aumento reciente de
agitacion o irritabilidad.






