
Abierto para estudiantes de escuela media y 
preparatoria y jóvenes adultos de hasta 25 años

La participación es gratuita

Mini subvenciones disponibles para escuelas, clubes 
y organizaciones (hasta $1,500)

Premios en efectivo para jóvenes (hasta $1,000)



PASO 1:
Elige un 

Adulto Asesor

PASO 2:
Crea un Perfil 

de Joven

PASO 3:
Presenta 

tu obra

Todos los jóvenes deben
crear un Perfil de Joven.

Como parte de la creación
de un perfil, deberán

presentar un formulario
de autorización firmado.

Para jóvenes menores de
18 años, el formulario de
autorización debe estar

firmado por un
padre/tutor.

 Todos los jóvenes
participantes deben tener

un adulto asesor. Un
asesor puede ser

cualquier persona, un
maestro, amigo, padre,
trabajador social u otro

adulto.

El asesor adulto deberá
registrarse creando un

Perfil de Asesor.

 Antes de presentar una
obra, todos los jóvenes

que trabajaron en el
proyecto deben crear un

perfil de joven con el
mismo asesor.

¡El último paso es cargar
el proyecto al Formulario

de Presentación y
enviarlo!

Youth Creating Change es una organización sin fines de lucro
(501 c3) dedicada a poner las voces y la creatividad de los
jóvenes en el centro de la programación de salud mental y
prevención del suicidio. Nuestra misión es educar a los jóvenes
sobre salud mental, prevención del suicidio y otros temas críticos
de salud y justicia social mediante la creación de arte y proyectos
cinematográficos para facilitar la curación y el sentido de
pertenencia por medio de la expresión creativa, y apoyar a las
escuelas y comunidades a través de planes de estudios,
capacitaciones y actividades de concientización en la creación de
espacios seguros donde los jóvenes sientan que los ven, los
escuchan y los apoyan cuando necesitan y piden ayuda.

El programa está basado en un
plan de estudios evaluado y es

gratuito para escuelas, distritos y
organizaciones comunitarias.

Se puede implementar en el aula,
en un club del campus o como una

actividad extracurricular.

DirectingChangeCA.org

PARTICIPA

Si, en cualquier momento, tienes una crisis emocional, estás pensando en el
suicidio, o te preocupa otra persona, llama o envía un mensaje de texto al
988 para comunicarte con la Línea de Crisis y Prevención del Suicidio.

Es una línea directa gratuita que atiende las 24 horas.

PARA EMPEZAR




