El Concurso de Filmacién Directing Change [Dirigir el Cambio] es para jévenes de
entre 12y 25 afios que desean combinar la expresién creativa con el concepto de
marcar la diferencia en su comunidad creando historias sobre salud mental,
prevencion del suicidio y otros temas importantes.

PARTICIPA EN EL CONCURSO DE FILMACION

Abierto para estudiantes de escuela media y
preparatoria y jovenes adultos de hasta 25 afios

La participacion es gratuita

Temas de salud mental,
prevencién del suicidio
y abuso de sustancias

jAceptamos cortos en inglés, espanol, ASL y todos los idiomas!

Mini subvenciones disponibles para escuelas, clubes
y organizaciones (hasta $1,500)

= Premios en efectivo para jovenes (hasta $1,000)

PRESENTACION

E PREVENCION DEL
suICIDIO

E SALUD MENTAL

E PREVENCION DEL
ABUSO DE SUSTANCIAS

B PONERSE EN
NUESTRO LUGAR

B DESDE UNA LENTE

CORTOS DE DE CULTURA

30 SEG.

CORTOS DE

-géx"’ Aceptamos presentaciones de manera mensual en distintas formas de arte,
2 4 que incluyen cinematografia, mdsica, artes visuales y mas. Visita
».;&"f(, \’f* hopeandjustice.art para ver las reglas del concurso, premios y temas :

. mensuales. Todos los cortos de 60 segundos presentados a Hope & Justice

o
* Justice - St > R
participan automaticamente en el Concurso de Filmacion Directing Change.

Concurso de Arte y
Filmacion de
Hope & Justice

RESULTADOS

Reconocer los signos
de advertencia del
suicidio y saber como
pedir ayuda para un
amigo o para uno
mismo.

Fecha limite de
presentacion:

1 de marzo

Tener conocimientos
sobre salud mental,
abuso de sustancias
y habilidades para
sobrellevar
dificultades de
manera saludable.

Tener confianza para
defender a otras
personas que son

victimas de estigma o
discriminacion a

causa de un problema
de salud mental.

Aplicar las
habilidades de
pensamiento critico
a asuntos de
equidad y justicia.




PARA EMPEZAR
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Elige un
Adulto Asesor

[ 1A

Todos los jovenes
participantes deben tener
un adulto asesor. Un

S0 2:

Crea un Perfil
de Joven

Todos los jovenes deben
crear un Perfil de Joven.
Como parte de la creacion

"p4a0 s

tu obra
L o

Antes de presentar una
obra, todos los jovenes
que trabajaron en el

proyecto deben crear un
perfil de joven con el
mismo asesor.

asesor puede ser
cualquier persona, un
maestro, amigo, padre,
trabajador social u otro
adulto. Para jévenes menores de
18 afios, el formulario de
El asesor adulto debera autorizacion debe estar g
registrarse creando un firmado por un enviarlo!

Perfil de Asesor. padre/tutor.

de un perfil, deberan
presentar un formulario
de autorizacién firmado.

iEl 4ltimo paso es cargar
el proyecto al Formulario
de Presentacion y

Si, en cualquier momento, tienes una crisis emocional, estds pensando en el
suicidio, o te preocupa otra persona, llama o envia un mensaje de texto al
988 para comunicarte con la Linea de Crisis y Prevencidon del Suicidio.

Es una linea directa gratuita que atiende las 24 horas.

PARTICIPA

Youth Creating Change es una organizacion sin fines de lucro
(501 c3) dedicada a poner las voces y la creatividad de los
jévenes en el centro de la programacién de salud mental y
prevencién del suicidio. Nuestra mision es educar a los jévenes
sobre salud mental, prevencién del suicidio y otros temas criticos
de salud y justicia social mediante la creacion de arte y proyectos
cinematogréficos para facilitar la curacion y el sentido de
pertenencia por medio de la expresion creativa, y apoyar a las
escuelas y comunidades a través de planes de estudios,
capacitaciones y actividades de concientizacion en la creacién de
espacios seguros donde los jévenes sientan que los ven, los
escuchan y los apoyan cuando necesitan y piden ayuda.

. YOUTH CREATING CHANGE
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